Randonnée & la découverte des plantes

Le réveil du printemps

« La santé commence dans la nature »

Connaissances : Découvrir les plantes et les identifier
Théme central : Vertus médicinales et conseils pour la cueillette
Lieu : Région de Binii (au-dessus de Saviese)

En plus: Petite brochure sur les plantes

Découvrez les trésors de la nature et leurs vertus médicinales !

Animation

Stefan Wyer

Spécialiste des plantes médicinales,
conseiller en phytothérapie, pédagogue

Durée:3h
Début : 13h30
Lieu de rendez-vous : parking & Binii
Prix : 90 CHF par personne

Dates i
Samedi 28 mars 2026 \$7
Mercredi 8 avril 2026 "
Samedi 18 avril 2026

ou sur demande

Inscription
Par téléphone : 078 753 63 77
Par e-mail : stefan.wyer@gmail.com

ey Notes:
» La randonnée aura lieu & partir de 2 inscriptions.
TR, Tarif de groupe sur demande.
www.instantsessenciel.ch i e
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